JIEPUHA
XbAXA
XbAUTA!

XbaH MoraiuannmHa — aHanusatu
Alaenya r1o xvpay xaa wabirapa
Xban

XbaH pyn xaTap cekcyanbHu ariopa MorawanimH?
XbyHa nabui kxu a xaa BUY/ClMfdax ? Oxa xbyHa
HakbocTana gunp gy!

Cx1ax10obTrHa4y xeHaxb LamrapluHa rione xybny,
Lxbaviony Yapex rione a xvna Tanap gy Ly.
Macco a uamrap BUY —nHpekum xybny KxumnHa
Crnia a Banap a. Lixba a 6axbaH 1 gy xaa werapa
xban ae a BUY- nHdekummn: AH e3ap oblly aHanus.

BWY — nonoxutenbHn agam gy oaH ma gesa uapa
fJapba avya WaviH uxba a 6ana a ua xybnyw 1e

a baxa a merawu ay, WwaviH fob3as a el morawy
pony. LWanH xyy agam 1 nHdekum tobina, uapa
neppviHa Avp Jau ajaMuiH MoraluansimHa
uaLiam.

XAA E3A NHOOPMALIN:

Hap6a ua gew xunaxe BUY-uHbekum
uyHax xybny CMNW[, n3a ua kbabcta ala
XbO BUNHN BEH.

BWY-uHdekum glanony uxea a
6unrano nouyw! N uamrap BUY - nony
agam 6munrano NonyL ua xybny.

Mybnbxa cTar a (Mmyaxba law Banaxb,
a Mensa xaH o, MybJibXa cTar By,
cekcyanbHu bunrano nonyw By Bal,
abna,) uamrap T1u ganap kKxepam 6y.

BUY-UHPEKLUU O1AOAbPXA Ar10:

Japa ua Banap 3ygapluua wabiw lavy
® XeHaxb, 60bpLua cTaraua 1aw xeHaxb
ﬁ a, uwTa a kKxu gla nony MHeKUMH a.
Mpe3epBaTuB NenoH esa uo napao
BWY — nHdekumx nwta kxu gla nony, n
XybJly WEH HeKbaua 3yAapex cxbagabna
mnnn,.

Maxa nena 6axb/wnpuy a uy T1abxea

/& aybca ulnn (HapKoTMKaL WabnL
nenoYvy XxeHaxb).

MHdmumposaHn HaHac a alaTtoxa meraw
Zy WweH 6epaHa v Lamrap Lo WweHa aell
x1opa wapaxb gapba gauaxb, 6ep gedy
XeHaxb a Al JaKX0Uy XeHaxb.

O1A LA KXETA BAXbAH BUY:

X1opa gunHaxb xabap OybiuyL
BWY-nHdekum ony ctar uxbaHa law
panaxe a 6onx 6ew ganaxb a ...).

LixbaHa nena Axb CTONOBbIN
npunbopatl, a NXbekball a.

O6a nokxyLu, Kybiira BobAayLL a, Mepa
KxeTauw a.
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AIDS-Hilfe
Potsdam

Apa xeuHapr: Wir fordern Gesundheit.



MUYAXbA XYYP 1Y MAX A LIA YU KOHCYJIbTALU A, AHA-

JIN3ALL 1Y MYXA AJNIA E3A A?

Brandenburg (Havel)

Landkreis Havelland

LOCAL HEALTH OFFICE
KlosterstraBe 14

14770 Brandenburg

an der Havel

T +49 3381585320

Cottbus

MUNICIPALITY COTTBUS
Puschkinpromenade 25
03044 Cottbus

T +49 355 6132215

BUNDNIS FAIRES
BRANDENBURG E.V.
Rat- und Tatzentrum
Cottbus

StraBe der Jugend 33
03050 Cottbus

T +49 321 21335991

Frankfurt (Oder)

LOCAL HEALTH OFFICE
LogenstraBe 6

15230 Frankfurt (O)

T +49 335 5525313

Potsdam

MUNICIPALITY POTSDAM
Local health office,
Room 505

Jagerallee 2

14469 Potsdam

T +49 2892434/-2412

Landkreis Barnim

LOCAL HEALTH OFFICE
Am Markt 1

16225 Eberswalde

T +49 3334 2141601

Landkreis
Dahme-Spreewald

HIV COUNSELLING OFFICE

Beethovenweg 14
15907 Libben
T +49 3546 201784

HIV COUNSELLING OFFICE

Schulweg 1B

15711 Konigs Wusterhausen

T +49 3375 263019

Landkreis Elbe-Elster

LOCAL HEALTH OFFICE
Grochwitzer StraBe 20
04916 Herzberg

T +49 3535 463108

B ..,_, This project is financed with the lottery funds of the

LOCAL HEALTH OFFICE
ForststraBe 45, House A
14712 Rathenow

T +49 3385 5517110

LOCAL HEALTH OFFICE
GoethestraBe 59/60
14641 Nauen

T +49 3321 4035306

LOCAL HEALTH OFFICE
Dallgowerstr. 9

14312 Falkensee

T +49 3321 4036820

Landkreis
Markisch-Oderland

LOCAL HEALTH OFFICE
KlosterstraBe 14
15344 Strausberg

T +49 3346 850 6710/
-6711

Landkreis Oberhavel

LOCAL HEALTH OFFICE
Havelstr. 29

16515 Oranienburg

T +49 3301 601 3781/
-3773

Landkreis
Oberspreewald-Lausitz

LOCAL HEALTH OFFICE
GroBenhainer StraBe 62
01968 Senftenberg

T +49 3573 8704326/
-4322

Landkreis Oder-Spree

LOCAL HEALTH OFFICE
Am Bahnhof 1, House 1
15517 Flurstenwalde
T +49 3361 35 2213

LOCAL HEALTH OFFICE
Brandstr. 39

15848 Beeskow

T +49 03366-35 2213

Landkreis
Ostprignitz-Ruppin

LOCAL HEALTH OFFICE
Neustadter StraBe 44
16816 Neuruppin

T +49 3391 6885366

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

LOCAL HEALTH OFFICE
SteinstraBe 14, Room 104
14806 Bad Belzig

T +49 33841 91306

Ministry for work, social affairs, health and family of
the federal state of Brandenburg.

LOCAL HEALTH OFFICE
Lankeweg 4

14513 Teltow

T +49 3328 318135

Landkreis Prignitz

LOCAL HEALTH OFFICE
BergstraBe 1

19348 Perleberg

T +49 3876 713549

Landkreis Spree-NeiBBe

LOCAL HEALTH OFFICE
Heinrich-Heine-StraBe 1
03149 Forst (Lausitz)

T +49 3562 98615356/-16

Landkreis Teltow-Flaming

LOCAL HEALTH OFFICE
Am NutheflieB 2
14943 Luckenwalde

T +49 3371 6083892

LOCAL HEALTH OFFICE
StraBe der Jugend 63
14974 Ludwigsfelde

T +49 3378 803608

Landkreis Uckermark

GESUNDHEITS- UND
VETERINARAMT
Berliner StraBe 123
16303 Schwedt/Oder
T +49 3332 208 137

GESUNDHEITS- UND
VETERINARAMT
Karl-Marx-StraBe 1
17291 Prenzlau

T +49 3984-703 353

Other help offices
and HIV test centres:

AIDS-HILFE POTSDAM E.V.

Kastanienallee 27
14471 Potsdam
T +49 331 95130851

AIDS-HILFE LAUSITZ EV.
Kulturzentrum

»Bunte Welt“
Thierbacher Str. 21
03048 Cottbus

T +49 321 21335991

RAT & TAT ZENTRUM
POTSDAM
Jagerallee 29

14469 Potsdam

T +49 331 240190

XbaH aHanus alaAna esaxb A XbyHa KEOH-
cynbTaum 3waxb, 4ylorla xaa gesa kxu Aola
pony xlyma:

BpaHaepbyprexb LeHTpalKaxbe Moratl
nouyyy agamuiiH CMAA nony yupex-
OeHexb 34paBOOXpaHeHEeXb aHanm3all
max a ua nyw alaana nuw to. A nonuc
a ua obLy nobpuiiH, MEANLUMNHCKUN
CTPAXOBKA HOJY.

[nA npoBefeHWA TecTa He HY>KHO
nmetb HUKAKUX CNELUATIbHBIX
HAMPABJIEHUMN. Bbl He 06q3aHbI
coobLatb cBoé umA. TecTupoBaHue
nposoamtcA AHOHUMHO.

XbaWiH Lle nnua a ua obluy, Xbobra
nobpaLl XbOBCa Lia XOYbATYLL LiXbaHe a.
XbaH aHanusall a LiepaH xaam a Kb-
annaxba aman nena mno uapa, xsobLa
Xbavua 6eH ua gybidy n xlyma. Lixba a
lepmaHepa apa Bokxyp Bay n BUY-
uamrap xunap 6axbaH AonyLu.

Haraxb caHa xbo Xxbarixa LeKo nonyLu
Banaxb W Lamrap xbavHa Ay abna, A u
uamrap xbaHa KXeTuin Te abna, cxba-

BOMa KOHCYNbTauMoHU LeHTpe . Lixba-
HW noxap Ay Bayn 6axbaH a rione a.

Myxa napa Bana Be3a cO Kxe4vy agamex?

MpesepBaTyBaLl 0 Tewwa merap AonyL
napa TBanap BUY-nHdekun a UMMM,
Kxu Ala a ua nyy gobsanex xunap napa
Banap 6axbaH a. [pesepBaTnBaLl oxa
nyp to max 6ana ua 6e3a Lapex, KoH-
CyNnbTaUMOHN LEHTPEeXb.

Kbamen naH gesa xbo 1eHady craraua
uamrap xunap gybuuyLl, 1 Kbamen gap
Yioria KobpTaHur gy.

[o.xa obluy HaKboCcTana aAew:

LT ] Deutsche
LR ATDS-Stiftung

JlobpaHa T1u Baxapa

Jlobpalwa fekxapa Ay Kbainaxba nata

[laH Lera nas3apxo4o AuALMHAPT, NObPUIAH
Kbawne ony LyHax, Xbobra Lia onyLu XbobLia
jara ua BosyL NobpuiiH 6akbo AL, Xba
Lamrapex nasLHa x1yma auiiua a A Haxana
fakxa a. Ybll lokbexba fabaTa afamuiiHa
IoKbe forly agam gy, uepaH 6akbo AL, XbaH

6aKbo 110xa AH a A axba KXo4yLL AvHapr a avinua a.

Llapa xbobla napam ua 6axb, A XbaH 6aKbo La napaxb a, uapa
XbO OUCKPUMUHMPOBATb BO, XbO BaH Merap AyueHTpe rio aewl
ony 6exxeHuallHa, A HaKbocTana Aell ony Ly uamrapua Bosny
yybHa ClMN[ A KOHCYNbTaUMOHWN LEHTPE.

Myxa Aanaxb a XbaH /iobpa XbyHa 3KCNepTHU HaKbocTana ,Cl,l/ll?lp
Ay, Haraxb CaHa XbaH Aanaxb XXOornn fiobpe Aana, XbyHa Xb0o
Morall Bal abJjia XxeTaxb, Xb0 LIOMryLl XeTaxb a.

.................................................................................. o

Haraxb caHa xbyHa xana aanaxb nobpaua kbamen gaH uy Crg
Lilamrapex nabLiHa, A XbyHa abXb XeTaxb, XbaH ML 10 aHKeTa A3inHa a
Ly T1abxb 6unrano x10TTa AH, OblLy BapuaHTUH XKOon a nyw T1akxa u
nobpe glano. LiapHa xaa xbyHa r1o myxa aaH gesa.

CaH xunepa | Ich habe
O Jlapa ua nyw cekc,(BarvHanbHu, A aHanbHbIi) | ungeschiitzten Sex
(vaginal, anal)
O 6obplua craraua | mit einem Mann
O 3yadybHUa | mit einer Frau
O uxbaHa 1ap xvunepa L1uin keroww (UxbaHe nenoL WwnpuuaLl/Mexvii a)
| Kontakt zu Blut (Spritzenaustausch, Nadel) gehabt

W xvnepa | Es war

O 3 pe xbanxa | vor weniger als 3 Tagen

0 10 ge xbanxa | vor weniger als 10 Tagen

O uxba 6yT xbanxa | vor 1 Monat O 2 6yT xbanxa | vor 2 Monaten
O 3 6yT xbanxa/T1abxba | vor 3 Monaten/Es war vor einer ldngeren
Zeit

CaH | Ich habe

O Jlasa reHuTanui ony Yoxs/aHarnbHu MeTTur ony Yexb | Schmer-
zen im genitalen/analen Bereich

O AWt nenna parapa | Fieber

O LbokaHa T1abxba Ana x1yma | Hautausschlag

O Jablaxkaw nasa caH | Gliederschmerzen

O Xbauap gony cyHa | NachtschweiBausbriiche

O JlumcbaTudecku wepaw wictuna to | Lymphknotenschwellung

CyHa aHanu3 alaAna naba | Ich méchte mich

0O BUY ayit xeoxxyw | auf HIV

O Kxu gla nony UMMM | auf andere sexuell Ubertragbare Infektionen
testen lassen.



