
Хьан дуй хатар сексуальни аг1ора могашаллин? 
Хьуна лаьий кхи а хаа ВИЧ/СПИДах ? Оха хьуна 
накъостала дийр ду!

Сх1ах1оьтиначу хенахь цамгаршна г1оле хуьлу, 
цхьайолу чарех г1оле а хила талар ду шу. 
Массо а цамгар ВИЧ –инфекци хуьлу кхиина 
СПИД а валар а. Цхьа а бахьан и ду хаа шегара 
хьал де а ВИЧ- инфекции: ян езар оьшу анализ.

ВИЧ – положительни адам ду дан ма деза цара 
дарба дича шайн цхьа а бала а ца хуьлуш 1е 
а баха а мегаш ду, шайн доьзал а беш могаш 
долу. Шайн хуу адам и инфекци юьйла, цара 
леррина дийр дац адамийн могашаллина 
иэшам.

Хаа еза информаци:

Дарба ца деш хилахь ВИЧ-инфекци 
цунах хуьлу СПИД, иза ца къаьста д1а 
хьо вийни бен.

ВИЧ-инфекци д1айоду цхьа а 
билгало йоцуш! И цамгар ВИЧ - йолу 
адам билгало йолуш ца хуьлу.

Муьльха стаг а (мичахьа 1аш валахь, 
а мелла хан ю, муьльха стаг ву, 
сексуальни билгало йолуш ву вац 
аьла,) цамгар т1и далар кхерам бу.

ВИЧ-инфекции д1адаьржа аг1о:

Д1а ца кхета бахьан ВИЧ: 

Лара ца валар зударшца шаьйш 1ачу 
хенахь, боьрша стагаца 1аш хенахь 
а, ишта а кхи д1а йолу инфекции а. 
Презерватив лелон еза цо лардо 
ВИЧ – инфекцих ишта кхи д1а йолу, и 
хуьлу шен некъаца зударех схьадаьла 
(ИППП).

Х1ора дийнахь хабар дуьйцуш 
ВИЧ-инфекци йолу стаг цхьана 1аш 
далахь а болх беш далахь а …).

Маха лела бахь/шприц а цу т1аьхьа 
дуьса ц1ий (наркотикаш шаьйш 
лелочу хенахь).

Цхьана лела яхь столовый 
прибораш, а пхьекъаш а.

Инфицировани нанас а д1атоха мегаш 
ду шен берана и цамгар цо шена деш 
х1ора шарахь дарба дацахь, бер дечу 
хенахь а я дакхочу хенахь.

Оба йокхуш, куьйга воьдуш а, мера 
кхеташ а.

Ара хецнарг:

Лерина 
хьажа 
хьайга!
Хьан могашаллина – анализаш 
д1аелча г1о хирду хаа шаьйгара 
хьал

AIDS-Hilfe 
Potsdam
Wir fördern Gesundheit.



Хьан анализ д1аяла езахь я хьуна кеон-
сультаци эшахь, ч1ог1а хаа деза кхи д1а 
долу х1ума:

Лоьрана т1и вахара

Муха лара вала веза со кхечу адамех?

Брандербургехь центрашкахь могаш 
доцучу адамийн СПИД долу учреж-
денехь здравоохраненехь анализаш 
мах а ца луш д1аяла йиш ю. Я полис 
а ца оьшу лоьрийн, МЕДИЦИНСКИ 
СТРАХОВКА ЙОЛУ. 

Для проведения теста не нужно 
иметь НИКАКИХ СПEЦИАЛЬНЫХ 
НАПРАВЛЕНИЙ. Вы не обязаны 
сообщать своё имя.  Тестирование 
проводится АНОНИМНО. 

Хьайн ц1е йица а ца оьшу, хьоьга 
лоьраш хьовса ца хоуьйтуш цхьане а.
Хьан анализаш а церан хаам а къ-
айлахьа амал лела йо цара, хьоьца 
хьайца бен ца дуьйцу и х1ума. Цхьа а 
Германера ара вокхур вац и ВИЧ-
цамгар хилар бахьан долуш.

Презервативаш ю теша мегар долуш 
лара твалар ВИЧ-инфекци а ИППП, 
кхи д1а а ца луу доьзалех хилар лара 
валар бахьан а. Презервативаш оха 
лур ю мах бала ца беза царех, кон-
сультациони центрехь.

Нагахь сана хьо хьайха шеко йолуш 
валахь и цамгар хьайна ду аьла, я и 
цамгар хьайна кхетий те аьла, схьа-
вола консультациони центре . Цхьа-
ни лохар ду вай бахьан а г1оле а.

Къамел дан деза хьо 1еначу стагаца 
цамгар хилар дуьйцуш, и къамел дар 
ч1ог1а коьртаниг ду.

Лоьраша декхара ду къайлахьа лата 
дан шега лазархочо дийцинарг, лоьрийн 
къайле олу цунах, хьоьга ца олуш хьоьца 
дага ца волуш лоьрийн бакъо яц, хьа 
цамгарех лаьцна х1ума дийца а я нахала 
дакха а. Уьш юкъехьа лаьата адамишна 
юкъе дог1у адам ду, церан бакъо яц, хьан 

бакъо йоха ян а я ахьа кхочуш динарг а дийца а.

Цара хьоьца ларам ца бахь, я хьан бакъо ца ларахь а, цара 
хьо дискриминировать во, хьо ван мегар дуцентре г1о деш 
йолу беженцашна, я накъостала деш йолу цу цамгарца волу 
чуьна СПИД я консультациони центре.

Муха далахь а хьан лоьра хьуна экспертни накъостала дийр 
ду, нагахь сана хьан далахь жопп лоьре дала, хьуна хьо 
могаш вац аьла хетахь, хьо цомгуш хетахь а.

Нагахь сана хьуна хала далахь лоьраца къамел дан цу СПИД 
цамгарех лаьцна, я хьуна аьхь хетахь, хьан йиш ю анкета язйина а 
цу т1аьхь билгало х1отта ян, оьшу вариантин жоп а луш т1акха и 
лоьре д1ало. Царна хаа хьуна г1о муха дан деза.

Сан хилера | Ich habe
▫ �Лара ца луш секс,(вагинальни, я анальный) | ungeschützten Sex 

(vaginal, anal)
	 ▫ боьрша стагаца | mit einem Mann
	 ▫ зудчуьнца | mit einer Frau
▫ �цхьана 1ар хилера ц1ий кегош (цхьане лелош шприцаш/мехий а) 

| Kontakt zu Blut (Spritzenaustausch, Nadel) gehabt

И хилера | Es war
▫ 3 де хьалха | vor weniger als 3 Tagen
▫ 10 де хьалха | vor weniger als 10 Tagen
▫ цхьа бут хьалха | vor 1 Monat  ▫ 2 бут хьалха | vor 2 Monaten
▫ 3 бут хьалха/т1аьхьа | vor 3 Monaten / Es war vor einer längeren 
Zeit

 Сан | Ich habe
▫ �Лаза гениталий йолу чохь/анальни меттиг йолу чехь | Schmer-

zen im genitalen/analen Bereich
▫ Ай делла дагара | Fieber
▫ Цъокана т1аьхьа яла х1ума | Hautausschlag
▫ Даь1ахкаш лаза сан | Gliederschmerzen
▫ Хьацар долу суна | Nachtschweißausbrüche
▫ Лимфатически шедаш йистина ю | Lymphknotenschwellung

Суна анализ д1аяла лаьа | Ich möchte mich
▫ ВИЧ дуй хьожуш | auf HIV
▫ �Кхи д1а йолу ИППП | auf andere sexuell übertragbare Infektionen 

testen lassen.

Мичахьа хуур ду мах а ца луш консультаци а, ана-
лизаш д1у муха яла еза а?

Довха оьшу накъостала деш:

This project is financed with the lottery funds of the 
Ministry for work, social affairs, health and family of 
the federal state of Brandenburg.

Brandenburg (Havel)

Local health office
Klosterstraße 14
14770 Brandenburg  
an der Havel
T +49 3381 585320

Cottbus

Municipality Cottbus
Puschkinpromenade 25
03044 Cottbus
T +49 355 6132215

Bündnis Faires  
Brandenburg e.V.
Rat- und Tatzentrum 
Cottbus
Straße der Jugend 33
03050 Cottbus 
T +49 321 21335991

Frankfurt (Oder)

Local health office
Logenstraße 6
15230 Frankfurt (O)
T +49 335 5525313

Potsdam

Municipality Potsdam
Local health office,  
Room 505
Jägerallee 2
14469 Potsdam
T +49 2892434/-2412

Landkreis Barnim

Local health office
Am Markt 1
16225 Eberswalde
T +49 3334 2141601

Landkreis 
Dahme-Spreewald

HIV Counselling Office
Beethovenweg 14
15907 Lübben
T +49 3546 201784
 
HIV Counselling Office
Schulweg 1 B
15711 Königs Wusterhausen
T +49 3375 263019

Landkreis Elbe-Elster                                       

Local health office
Grochwitzer Straße 20
04916 Herzberg
T +49 3535 463108

Landkreis Havelland                      

Local health office
Forststraße 45, House A
14712 Rathenow
T +49 3385 5517110

Local health office
Goethestraße 59/60
14641 Nauen
T +49 3321 4035306

Local health office
Dallgowerstr. 9
14312 Falkensee
T +49 3321 4036820

Landkreis  
Märkisch-Oderland

Local health office
Klosterstraße 14
15344 Strausberg
T +49 3346 850 6710/ 
-6711

Landkreis Oberhavel

Local health office
Havelstr. 29
16515 Oranienburg
T +49 3301 601 3781/ 
-3773

Landkreis  
Oberspreewald-Lausitz

Local health office
Großenhainer Straße 62
01968 Senftenberg
T +49 3573 8704326/ 
-4322

Landkreis Oder-Spree

Local health office
Am Bahnhof 1, House 1
15517 Fürstenwalde
T +49 3361 35 2213

Local health office
Brandstr. 39
15848 Beeskow
T +49 03366-35 2213

Landkreis  
Ostprignitz-Ruppin

Local health office
Neustädter Straße 44
16816 Neuruppin
T +49 3391 6885366

Landkreis  
Potsdam-Mittelmark

Local health office 
Steinstraße 14, Room 104
14806 Bad Belzig
T +49 33841 91306

Local health office
Lankeweg 4
14513 Teltow
T +49 3328 318135

Landkreis Prignitz                                          

Local health office                                                
Bergstraße 1
19348 Perleberg
T +49 3876 713549

Landkreis Spree-Neiße

Local health office
Heinrich-Heine-Straße 1
03149 Forst (Lausitz)
T +49 3562 98615356/-16

Landkreis Teltow-Fläming

Local health office
Am Nuthefließ 2
14943 Luckenwalde
T +49 3371 6083892

Local health office
Straße der Jugend 63
14974 Ludwigsfelde
T +49 3378 803608

Landkreis Uckermark

Gesundheits- und  
Veterinäramt
Berliner Straße 123
16303 Schwedt/Oder
T +49 3332 208 137

Gesundheits- und  
Veterinäramt
Karl-Marx-Straße 1
17291 Prenzlau
T +49 3984-703 353

Other help offices  
and HIV test centres:

AIDS-Hilfe Potsdam e.V.
Kastanienallee 27
14471 Potsdam
T +49 331 95130851
 
AIDS-Hilfe Lausitz e.V.
Kulturzentrum  
„Bunte Welt“
Thierbacher Str. 21 
03048 Cottbus
T +49 321 21335991

Rat & Tat Zentrum 
Potsdam
Jägerallee 29 
14469 Potsdam
T +49 331 240190


