BEPEI'N CEBA!

[nA Bawero 3nopoBbA - TecT
BHECET ACHOCTb!

VY Bac ecTb Bonpocsl, kacatowmeca Bawero
ceKcyanbHoro 340poBbA? Bbl xoTute, 60nbLIe
y3HaTb 0 Takux 6onesHsax, kak BUY / CMNLA ? Mol
mMoxxem Bam nomoub! CerogHaA 31K 3ab6onesaHnsa
MOXHO NeYnTb 1 Aaxe AobuTbcA N3nevyeHun.
Hanun4yue B opraHusme yenoseka BUNY-uHdekumnn
He 06A3aTenbHO 03HA4aeT, YTo OH 3aboneeT
Crilom nnun ympéT OT Hero.

CyulecTByeT TONbKO 0AMH cnocob onpeaennTb
Hannyne BUY-nHdekLmm - NponTn TeCTUPOBaHME

[a>ke Npy NONOXUTENbLHOM pe3ynbTaTe
TecTuposaHuA Ha BUY cerogHa, 6narogapa
COBPEMEHHbIM MeToAaM NeYeHnsa, My>XHnHbI 1
SKEHLUMHbI MOTYT BECTN HOPMarnbHYIO 340P0OBYIO
XXU3Hb N UMETb 340POBbIX AeTeil. Kpome Toro,
ecnu Bbl 3HaeTe o0 Hanu4uu y Bac BUY-nHekumu,
TO 3TO NOMOXET NpeaynpeaunTb criyvanHoe
3apakeHve napTHépa, 3awmnTuTb ero.

BAXXHO 3HATb:

BUY-UHOEKLUUA NEPEOQAETCA:

HeneyenHaa BUY-nHpekumAa moxet
npusectn K cmepTtu ot ClMNNda

BonesHb BHeLWHe NpoTeKkaeT
He3ameTHo. Jlioaun, KoTopble
nHuumposaHbl BUY, He Bcerga
BbIFMAAAT 60NbHLIMM

Jlrobow yenosek (He3aBUCUMO OT
BO3pacTa, nona unu cekcyanbHon
opueHTaumm) MoXeT 6biTb 60MbHbIM!

Bo Bpema He3awwmLLEHHOrO NOIOBOrO

50 KOHTaKTa C XXEHLUMHOM NN MY>KYUHOM

[MpesepBatue 3awmwaeT ot BUY,
aTakXe M OT ApYrux MHpexkuumn,
nepeaatowmxca nonosbiM nytem (MMMM)

Mpv B3anMHOM UCMOb30BaHWN
/& HEeCTepPUIbHbIX (3arpA3HEHHDIX)

LUNPULIOB (Hanpumep, Npu MHbEKLMAX
HapPKOTUKOB)

Ecnu maTb ABnAaeTca BUY-
NONOXWUTENBHON U HE NPUHUMaET
HeobxoauMmbIX MeamMkameHTos, BY
MOXeT nepefasartbcA eé pebeHKy (4o
Uy BO BPEMA POAOB, a TaKXe B Nepunos
KOPMJIEHWA IPYAbIO)

BUY-MHOEKUMA HE NEPEOAETCA:

B xope noBceaHEBHOW XXN3HU C
BUY-nonoxxutensHbiMK NoabMun
(B npouecce COBMECTHOM XMU3HW,
paboTbl U T.4.)

Bo Bpema efbl / nuTbA 13 obLien
nocyapl

‘ Mpw nouenyAx, nackax unm o6bATUAX

AIDS-Hilfe
Potsdam

Vapatens:  Wir férdern Gesundheit



BECMJIATHAA KOHCYJIbTALUUA U TECTUPOBAHME. TAE?

Brandenburg (Havel)

Landkreis Havelland

3APABOTAEN
KlosterstraBe 14
14770 Brandenburg
an der Havel

T +49 3381 585320

Cottbus

FOPO[CKOE
YNPABJNEHUE COTTBUS
Puschkinpromenade 25
03044 Cottbus

T +49 355 6132215

BUNDNIS FAIRES
BRANDENBURG E.V.
Rat- und Tatzentrum
Cottbus

StraBe der Jugend 33
03050 Cottbus

T +49 321 21335991

Frankfurt (Oder)

3APABOTAEN
LogenstraBe 6
15230 Frankfurt (O)
T +49 335 5525313

Potsdam

FOPO[ICKOE
YNPABNEHUE POTSDAM
3ppasotaén Room 505
Jagerallee 2

14469 Potsdam

T +49 2892434/-2412

Landkreis Barnim

3OPABOTAEN

Am Markt 1

16225 Eberswalde
T +49 3334 2141601

Landkreis
Dahme-Spreewald

KOHCYINbTALMA ANA BUY
Beethovenweg 14

15907 Lubben

T +49 3546 201784

KOHCYIbTAUMA ANA BUY
Schulweg 1B

15711 Kénigs Wuster-
hausen

T +49 3375 263019

Landkreis Elbe-Elster

3APABOTAEN
Grochwitzer StraBe 20
04916 Herzberg

T +49 3535 463108

3APABOTAEN
ForststraBe 45, House A
14712 Rathenow

T +49 3385 5517110

3APABOTAEN
GoethestraBe 59/60
14641 Nauen

T +49 3321 4035306

3APABOTAEN
Dallgowerstr. 9
14312 Falkensee

T +49 3321 4036820

Landkreis
Markisch-Oderland

3APABOTAEN
KlosterstraBe 14

15344 Strausberg

T +49 3346 850 6710/-6711

Landkreis Oberhavel

3OPABOTAOEN

Havelstr. 29

16515 Oranienburg

T +49 3301 601 3781/-3773

Landkreis
Oberspreewald-Lausitz

3APABOTAEN
GroBenhainer StraBe 62
01968 Senftenberg

T +49 3573 8704326/-4322

Landkreis Oder-Spree

3APABOTAEN

Am Bahnhof 1, Haus 1
15517 Flrstenwalde
T +49 3361 35 2213

30PABOTAEN
Brandstr. 39

15848 Beeskow

T +49 03366-35 2213

Landkreis
Ostprignitz-Ruppin

3OPABOTAOEN
Neustéddter StraBe 44
16816 Neuruppin

T +49 3391 6885366

Landkreis
Potsdam-Mittelmark

3APABOTAEN
SteinstraBe 14, Room 104
14806 Bad Belzig

T +49 33841 91306

B TEh ..,_, This project is financed with the lottery funds of the
Ministry for work, social affairs, health and family of
the federal state of Brandenburg.

3OPABOTAEN
Lankeweg 4
14513 Teltow

T +49 3328 318135

Landkreis Prignitz

30PABOTAEN
BergstraBe 1
19348 Perleberg
T +49 3876 713549

Landkreis Spree-NeiBe

3OPABOTAEN
Heinrich-Heine-StraBe 1
03149 Forst (Lausitz)

T +49 3562 98615356/-16

Landkreis Teltow-Flaming

3OPABOTAEN

Am NutheflieB 2
14943 Luckenwalde
T +49 3371 6083892

3APABOTAEN

StraBe der Jugend 63
14974 Ludwigsfelde
T +49 3378 803608

Landkreis Uckermark

GESUNDHEITS- UND
VETERINARAMT
Berliner StraBe 123
16303 Schwedt/Oder
T +49 3332 208 137

GESUNDHEITS- UND
VETERINARAMT
Karl-Marx-StraBe 1
17291 Prenzlau

T +49 3984-703 353

Other help offices
and HIV test centres:

AIDS-HILFE POTSDAM E.V.
Kastanienallee 27

14471 Potsdam

T +49 331 95130851

AIDS-HILFE LAUSITZ E.V.
Kulturzentrum

»Bunte Welt“
Thierbacher Str. 21
03048 Cottbus

T +49 321 21335991

RAT & TAT ZENTRUM
POTSDAM
Jagerallee 29

14469 Potsdam

T +49 331 240190

Mepen noceweHnEeM KOHCYSIbTaTUBHOIO
LeHTpa Ba)XXHO 3HaTb cnepyouee:

B semne bpanaeHbypr TecT Ha

BUWY-uH(pekumio B MeanUUHCKIMX opra-
HM3aumMAX 1 LeHTpax nomowm 6051bHbIM
Cnnaom nposoautcAa BECMJIATHO

Bbl He 06A3aHbl coobLaTb CBOE NMA.
TecTtupoBaHue nposoantca AHOHVM-
HO

PesynstaTthl TecTa M KOHCynbsTaumi
ABMAOTCA KOHMAEHUMAaNbHbIMK. Bee
Bonpockl o6cyxaatotca TOJNTIbKO C
BAMW. HukTO He MoXeT 6bITb BbiCNaH U3
lepmMaHum NULb Ha OCHOBAHWUW HanNM4YnA
y Hero BUY-uHdekumnm

Ecnun y Bac ecTb kakme-nnbo sBonpo-
cbl, unu Bel gymaeTe, 4To Bbl BEpOAT-
HO MHMLMpPOBaHbI, Bbl MoXxeTe 06¢y-

OnTb cBOU I'IpO6J'IeMbI C COTPyAHNKOM
KOHCYNbTalMOHHOIO LeHTpa. BmecTe
Mbl CMOXXEM HaNTU peweHne

Bbi xoTute 3awmtuTb ce6A 1 apyrux? KAK?

lMpe3epBaTuBbl (KOHAOMbI) ABMNAIOTCA
0O4eHb HaaéXHbIM CPeACTBOM 3aluThl OT
BWY, a Tak>XXe OT Apyrux NOAOBbIX WH-
hekuumin n HexxenatensHo 6epemeHHo-
cTu. [pe3epBaTuBbl MOXHO MONY4UTL B
KOHCynsTatuBHOM LeHTpe BECIIATHO

Pacckaxxnte 0 BO3MOXHbIX MHpeKUMAX
1 X NOCNeACTBUAX CBOEeMY napTHepy/
napTHépLue. BaanmHbili 06MeH nHdop-
Maumen nrpaeT o4eHb BaXKHYIO Posb B
COXpaHeHun 340poBbsA!

W3patens:
LT ] Deutsche
LR ATDS-Stiftung

Bu3uTt K Bpauy

Bpay 06a3aH cobniogatb npodeccnoHanb-
Hyto TaviHy. Bes Bawlero cornacvia oH He
1MeeT npaea nepeaasath Kakyto-nmbo
nHcopmaumio o Bac ganbiue (B ToM yncne
B MONMLMIO MW NMoBbIM APYrM opra-
Hu3aumAm). Bpaum 06A3aHbI 3aHMaTL B
OTHOLIEHUN Bac HelTpanbHyto no3uumio
1 He UMeloT npaea ocy>AaaTtb Bac, unm kakum-nmbo vHbIM
06pa3om AMCKPUMUHMPOBaTb Bac kak nmyHocTb. Ecnn KoHdu-
[leHumanbHOCTb He cobnoaaeTca, a Takxxe ecnu Bel nogsepra-
eTeCb AVCKPUMUHALMK, TO NPOTMB 3TOrO MOryT BbITb NPUHATI
3alnTHbIe Mepbl (LeHTpamm no 6opbbe co CMNAOom unm apyrumm
opraHv3aumamMmn noaaep>xkn 6exxeHues). B no6om cnyyae Baw
Bpay ABNAETCA BAXKHON KOHTAKTHO NepcoHoii, ecnu y Bac ectb
BOMPOChI, KacatoLmecA Baluero 340poBbA, NPU4EM faxe B TOM
cny4ae, ecnvm Bbl He YyBCTBYEeTE €67 6OMBHBLIM.

_________________________________________________________________________________ o

Ecnu Bam TpyaHo rosoputb 0 BUY / CMIN[e ¢ Bawwvm Bpayom, Bbl
MO>XETE MPOCTO 3a4epPKHYTb B AHKETE (CM. HUXE) COOTBETCTBYIOLLME
KINeTouYKU 1 nepefaThb eé Bpady. Bpay cMOXeT pelwnTb, Kak nyylle
Bam nomovub.

Y meHsa 6bin | Ich habe
O He3alWLEHHbI MONIOBOM KOHTaKT (BarMHasbHbIi, aHanbHbInl) |
ungeschutzten Sex (vaginal, anal)
0 ¢ My>4uHoii | mit einem Mann
O ¢ >eHWwmHom | mit einer Frau
O KOHTaKT C KpOBbiO MapTHEpa (Yepes wnpuy unm urnbl) | Kontakt zu
Blut (Spritzenaustausch, Nadel) gehabt

370 npousowno | Es war

O meHee 4em 3 aHA Hasag | vor weniger als 3 Tagen

O meHee Yem 10 aHen Hasap | vor weniger als 10 Tagen

01 mecay | vor 1 Monat O 2 mecaua | vor 2 Monaten

O 3 mecaua / 3t1o 6bino AaeHo | vor 3 Monaten/Es war vor einer
langeren Zeit

Mow xanob6si | Ich habe

O bonu B reHnTansHOM unn aHansHoi obnactu | Schmerzen im
genitalen/analen Bereich

O MoeblweHHan TemnepaTypa Tena (xap, nuxopaaka) | Fieber

O Bbicbinanua Ha koxe (cbinb) | Hautausschlag

O Bonwu B cyctaBax | Gliederschmerzen

O O6unbHbIHOE NoTooTAeneHme no Hovam | NachtschweiBausbriche

O YBenuyenune numdgoysnos | Lymphknotenschwellung

A xouy npoitn TecTupoBaHue (nposepky) | Ich méchte mich

O Ha BUY-uHbekumto | auf HIV

O Ha Apyrve nepeaasaeMble NonoBbIM NyTém 6onesHu | auf andere
sexuell Ubertragbare Infektionen testen lassen.



